restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 15.10.
SNIDANE Pérkovéa pomazénka s lu¢inou @ | knackebrot ©
SVACINA | Cerstvy ananas s medem a liskovymi ofechy ©

OBED Pecend zelenina s grilovanym tofu ® , jasminova ryze s mandlemi ® , olivovy olej
SVACINA Il Salat z Eervené Fepy s cottage syrem a slune&nicovymi seminky w dynovy olej
VECERE Husta ¢ockova polévka se Izici zakysané smetany O®®, celozrnny chléb ©

Utery 16.10.
SNIDANE Ovesna kase s jablky, chia seminky a kokosovym olejem ®Le
SVACINA | Smoothie mango s bilym jogurtem, avokadem a skofici w

OBED Zapecené bezlepkové téstoviny se zeleninou a syrem (w;
SVACINA Il Rajéatovy salat s feta syrem ) olivovy olej
VECERE Du$ena mrkev s pe¢enym tofu ® , varené brambory s petrzelkou

Streda 17.10.

SNIDANE Ryzové kase s hruskami, skofici a neprazenym kakaem w;
SVACINA | Tapioka pudink s ¢erstvym ovocem, kokosovym miékem a ofisky ©
OBED Tofu s fazolkami @ | ryze natural s Inénym seminkem , konopny olej
SVACINA Il Cizrnovy saldt s avokadem a zeleninou

VECERE Dus$ené brokolice s hraskem a kozim syrem ) olivovy olej

Ctvrtek 18.10.

SNIDANE Redkvitkovad pomazanka s ricottou a cibulkou ) Zitny kvaskovy chléb ©
SVACINA | Miso polévka s morskou fasou, ryzi a tofu ®

OBED Zeleninové rizoto se sudenymi raj¢aty , parmazan )

SVACINAIL Mrkvovy salat s broskvi a liskovymi offéky ©

VECERE Celozrnna tortilla pinéna fazolemi, ryzi,avokaddem a kozim syrem ® O

Patek 19.10.

SNIDANE Tvarohovy dezert se Svestkami, ofechy a zakysanou smetanou ® x
SVACINA | Smoothie ananas & goji se $petkou skofice ®

OBED Pikantni dusena zelenina s houbami a fazolemi , ryze natural , olivovy olej
SVACINA Il Cuketové carpaccio se suenymi raj¢aty a mozarellou ) olivovy olej
VECERE Pecend Cervend fepa s cizrnou a ovéim syrem ) quinoa s petrzelkou

Sobota 20.10.
SNIDANE Hraskova pomazanka s ¢esnekem LN celozrnny chléb ©

SVACINA | Smoothie neprazené kakao s bananem a vlasskymi ofechy ©
OBED PecCena zelenina s cernou ¢ockou , bezlepkové ryzové téstoviny , olivovy olej

SVACINA Il Sopsky salat s balkanskym syrem a chia seminky (w;
VECERE Halusky se zelim a brynzou ® O , tempeh s cibulkou ®



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



