restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 17.12.

SNIDANE
SVACINA |

OBED
SVACINA II
VECERE
Utery 18.12.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Streda 19.12.

SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1l
VECERE

Cizrnovy hummuse se sezamovym seminkem @ , celozrnny chléb ®©
Cerstvy ananas se skofici

Grilované tofu se zeleninou a dynovymi seminky ® , jasminova ryze s petrzelkou ,
olivovy olej

Bordvkovy pohar se zakysanou smetanou a ofisky ®e

Duseny kvétak s mrkvi a ov¢im syrem w , dyfovy olej

Ovesna kase s hroznovym vinem a skofici ® O , bio kokosovy olej
Avokadovy saldt s mangem

Dugené tofu s brokolici @ , 'yZe natural s nori fasou , dynovy olej
Fazolovy salat s képii a feta syrem L) , olivovy olej

Duseny kuskus se zeleninou, kozim syrem a olivami ®0©

Tvarohovéa pomazanka s bylinkami a cesnekem (w) , Zitny kvéskovy chléb ©
Smoothie mango s bilym jogurtem, avokddem a skofici L)

Duseny bulgur s hlivou Ustfi¢nou, parmazanem a mandlemi ®Le , olivovy olej
Jarni saldt s pazitkou a redkvickami

PeCend Cervené rfepa s feta syrem ® , konopny olej

Ctvrtek 20.12.

SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1l
VECERE
Patek 21.12.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Jahlova kase s ghi, mandlemi, ovocem a suSenymi Svestkami ®®e
Smoothie jahoda s ovesnymi vliockami a jogurtem ® v

Dusend mrkev s cizrnou , bezlepkovy chléb ©

Miso polévka s morskou rasou a kofenovou zeleninou ®

Zeleninové karbanatky © , hréskové pyré w (s

Oriskové msli s jogurtem, jablky a medem ®oe
Pecené hrusky se skorici a zdzvorem

Zeleninové rizoto se susenymi rajcaty a parmazanem w
Salat z Cervené fepy s kfenem a slunecnicovymi seminky
Pecend zelenina s Cervenou ¢ockou , olivovy olej

Sobota 22.12.

SNIiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1l
VECERE

Pohankové palacinky s ricottou a ovocem )
Tapioka pudink s Cerstvym ovocem a ofisky ®

Dusena brokolice se syrovou omackou a tofu W) (s) , pohankové téstoviny
Michany salat s hraskem

Hustd kvétakova polévka s uzenym tofu & , celozrnny chléb ©



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



