restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 15.4.
SNiDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA Il
VECERE
Utery 16.4.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1
VECERE
Streda 17.4.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1I
VECERE
Ctvrtek 18.4.

SNiDANE
SVACINA |

OBED

SVACINA I
VECERE
Patek 19.4.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1I
VECERE

Sobota 20.4.

Pohankova kase s ghi, rozinkami a medem )
Vanilkovy puding s ovocem a ofisky ) (o)

Dugen4 zeleninova smés s robi nudlickami © , quinoa se slune¢nicovymi seminky ,
olivovy olej

Michany salat s redkvickami a ¢ervenou ¢ockou , feta syr, olivovy olej L)
Pecend zelenina s dyfovymi seminky , ryZze basmati s bylinkami

Jahlova kase s Cerstvym ananasem, jablky, mandlemi a skofici ) (o
Brokolicovd pomazanka (m) , knackebrot ©

Vegetaridnska svickova, robi platek C®®ov , domdci Spaldovy knedlik ©
Okurkovy salat

Duseny kuskus s rajcaty, tofu a olivami Le , olivovy olej, rukola

Syrova pomazanka s fefichou w , celozrnny chléb ©
Tvarohovy kelimek s ovocem a ofisky ) (@

Tofu s raj¢aty a mungo klicky (& , jasminova ryze
Kedlubnovo paprikovy salat

Zapecené téstoviny se Zampiony ® L

Musli s goji a Inénymi seminky L® , Fecky bily jogurt, skofice M)

Smoothie matcha s pomerancem

Celozrnna tortila se zeleninou, ov¢im syrem a uzenym tofu ®0e , Cesnekovy
dip @

Dynovy krém se IZici zakysané smetany a dyfiovymi seminky ©®e

PeCend cuketa se susenymi rajCaty , basmati ryze

Bylinkovd pomazanka z ricotty (w) , Zitny kvaskovy chléb ©
Ovocny salat

Ratatouille s parmazdnem (m) , jasminova ryze

Salat z pecenych paprik s olivami a porkem

Gratinovany kvétak s brokolici w

Krabicky nevyddvame

@ Celer . Horcice . Mliéko @ Obiloviny obsahuijici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) . Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,

(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jabloriova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523

714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



