restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 22.4.

KRABICKY NEVYDAVAME
Utery 23.4.

KRABICKY NEVYDAVAME

Streda 24.4.
SNIDANE Oblozena ¥itna bulka se zeleninou @ © @&

SVACINA | Banan s medem a bilym jogurtem @ | inéné seminko

OBED Viderisky bramborovy salét s grilovanym platkem tofu ® &
SVACINA Il Rajéatovy salat s cibulkou , feta syr, olivovy olej )

VECERE Gratinované brokolice s raj¢aty a syrem () jasminova ryze s jahly

Ctvrtek 25.4.

SNIDANE Jablkové palacinky s marmeladou, ovocem a zakysanou smetanou ®oe

SVACINA | Cerstvé jahody s mandlemi a kakaovymi boby @ bily jogurt, makovy olej )

OBED Seminkové karbanatky s brokolici ©, vafeny brambor s pazitkou

SVACINA Il Cizrnovy salat se zeleninou , dynovy olej

VECERE R/evstované brokolice na cibulce, s mrkvi a smetanou w , parmazan L) , basmati
ryze

Patek 26.4.

SNIDANE RyZové kase s kokosovym miékem ®  cerstve hrozny, skofice

SVACINA | Strouhana mrkev s jablky, ofigky a brusinkami ®® , med

OBED Pohankové rizoto s dyni ) parmazan ()

SVACINA Il Jarni salat s Fedkvi¢kami

VECERE Pecend zelenina, robi nudli¢ky ®© | basmati ryze s ¢ervenou ¢ockou

Sobota 27.4.
SNIDANE Ovesné musli s mandlemi a chia seminky Le, fecky bily jogurt ®
SVACINA | Ovocny kelimek s bilym jogurtem ®e

OBED Lasagne s raj¢aty Oe
SVACINA Il Salat z &inského zeli s okurkou a koprem
VECERE Téstoviny se susenymi rajcaty a fazolemi ®©

@ Celer . Horcice . Miéko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid sificity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) . Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce Laksmi s.r.o., Jablofiova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



