restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 24.6.
SNIDANE Jahlova kage s ght, jablky a skofici @ | viagské ofechy
SVACINA | Tvarohovy kelimek s ovocem a ofisky ™ (@

OBED Sojové kostky na zeleniné ® , jasminova ryze se slune¢nicovymi seminky
SVACINA Il Hréaskovy krém s krutonky o®L®
VECERE Duseny bulgur na masle s hraskem (w; grilovany robi platek s hermelinem @ ©

Utery 25.6.

SNIDANE Pohankova kase s jahodami a javorovym sirupem

SVACINA | Bananové smoothie s mandlovym mlékem a borfivkami @
OBED Stouchané brambory s maslem a paZitkou @  obi nudli¢ky ©
SVACINA Il Zelny salat s koprem

VECERE Tofu s kukufici a fazolkami & | jasminova ryze s petrzelkou

Streda 26.6.

SNIDANE Cizrnovéd pomazanka se susenymi rajcaty , celozrnny chléb ©

SVACINA | Ovocny salat se skofici a chia seminky

OBED Zampionové rizoto, parmazén @

SVACINA Il Paprikovo okurkovy salat s avokéddem , olivovy olej

VECERE Zeleninové leco, grilovany vegetariansky parek ©e , bezlepkovy chléb

Ctvrtek 27.6.
SNIDANE Ofi¢kové musli se semniky © @
SVACINA | Hroznové vino, jahody a mandlové lupinky ®

OBED Bramborovy gulds se zeleninou

SVACINA Il Cockovy salat s mrkvi a jarni cibulkou

VECERE Dusena mrkev, jasminova ryze, grilovany tofu platek ®
Patek 28.6.

SNIDANE Mrkvova tofu pomazanka @ Zitny kvaskovy chléb ©
SVACINA | Kiwi s jahodami a nektarinkou

OBED Spenatové bramborova kase L8 pecené tofu ®
SVACINA I Sopsky salst @

VECERE Gratinovany kvéték s ¢ervenou ¢ockou ()
Sobota 29.6.

SNIDANE Ovesn4 kage s malinami a skofic/ @

SVACINA | Strouhand mrkev s medem a pomeranci

OBED Tofu s hraskem a rajéaty ® ryzové téstoviny

SVACINA Il Miso polévka s uzenym tofu a nori fasou &
VECERE Dyné pe¢end na rozmarynu, ryze



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



