restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 18.2.
SNiDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Utery 19.2.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1
VECERE
Streda 20.2.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 21.2.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA I
VECERE
Patek 22.2.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA I
VECERE
Sobota 23.2.

SNiDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Celerova pomazanka s ricottou a rozmarynem ©® , celozrnny chléb ©
Cerstvy ananas s ofitky @

Pelen4 zelenina s tofu kostkami @ , jasminova ryze s rfasou nori
Zapecend rajcata s mozzarellou a bazalkou w; , olivovy olej

Kvétakova polévka se séjovymi parky ©L® , platek bezlepkového peciva

Ryzova kase se susenymi Svestkami, liskovymi orisky a medem ®©®
Ovocny saldt s tvarohem a skofici L)

PecCend dyné se zeleninou a rapikatym celerem , jasminova ryze se slune¢nicovymi
seminky

Salat z bilého zeli a kukurice

Hraskovy kuskus, grilované tofu e

Ovesna kase s ricottou, kokosovym olejem a Cerstvymi jahodami ® o

Smoothie malina s kokosovym mlékem a vlasskymi ofechy ® , platek avokada
Grilovana zelenina s cizrnou , quinoa s Cerstvou pazitkou

Cervena fepa s kienem a feta syrem (w

Zapecené bylinkové téstoviny ®0O

Tvarohové mrkvova pomazanka s jarni cibulkou (w; , Zitny kvéskovy chléb ©
Saldt z pecenych hrusek, med+skorice

Cotkova smés s bramborami a uzenym tempehem oe , ryze natural
Paprikovo okurkovy saldt s ¢ernymi olivami , olivovy olej

Hustd hrachova polévka s dyni ©® , krutonky se syrem ® ©

Orechové misli s jogurtem @ © , javorovy sirup
Strouhand mrkev s broskvi a medem , ofisky @

Pecené tofu s Cesnekem, kapusta ® , varené brambory
&penétové smoothie s mangem @

vy y

Duseny kvétak s cherry raj¢atky, horci¢nou zélivkou a parmazdnem OO

Pohankova kase s ovocem a ¢okolddou (70% kakaa) , mandlové lupinky © ,
makovy olej

Chia puding s kokosovym mlékem a Cerstvym ovocem ©
Bryndzovy gratinovany kvétak L) , ryze basmati s pohankou
Paprika pInéna pomazankou z Luciny (w; , knackebrot, listova zelenina ©

Dusend brokolice na ¢esneku s ov¢im syrem w , dyniovy olej + seminka



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



