restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 2.12.
SNiDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Utery 3.12.
SNIiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Stieda 4.12.

SNiDANE
SVACINA |

OBED

SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 5.12.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Patek 6.12.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Sobota 7.12.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Ovesnd kage s kustovnici a datlemi © ® @

Pomazanka z Luciny L) , celozrnny chleba ©

Gratinovany kvétdk s rajcaty ()

RajCata plnéna gervais pomazankou s bylinkami () , ryzovy chléb

Pohankova tortila se zeleninovou naplni a uzenym tofu ®

Domaci granola s orechy a ¢okoladou e , bily Fecky jogurt M) , med

Okurkovo-bylinkova pomazanka w , knackebrot ©
Brokolicové sabdzi s brambory , jasminova ryze

Okurkovo-rajcatovy salat se smetanou ()]

Bezlepkové téstoviny s nivou a Spenatem L) , ementdl ()

Oblozené rohliky se séjovym saldmem a syrem LS
Smothie rakytnik s bandnem

Kapustové karbanétky s ovesnymi vio¢kami ©, pecené brambory na bylinkéach ,
jogurtovy dip s mrkvi

Houbova polévka s bramborem ©®
Jahlovy nakyp se seminky a susenymi rajcaty

Kukuri¢nd kase se susenym ovocem a Cokoladou ® o

Cottage syr s kapii a cherry ) , celozrnny chléb ©
PeCend zelenina s fazoli , ryzové téstoviny

Débelsky salat ®O®, cerean petivo )

Jecné kroupy s cizrnou a rajcaty © , pecené tofu ® , jasminova ryze

Repové pomazénka () , celozrnny rohlik ©
Ovocny salat

Smetanové kari brokolice @ , téstoviny ©
Téstovinovy salat se Spenatem a mozzarellou ® O

Dynové rizoto se zeleninou , parmazan ®

Ryzova kase s rozinkami ® x

Smoothie lesni smés ® ©

Syrové bramborové Spalicky ® L , dynové pyré W (s
Quinoa se zeleninou ©

Fazolovy gulas s ¢ervenou fepou , ryze natural



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



