restaurace pro zdravi

|lidelnicek

Pondéli 1.6.
SNiDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Utery 2.6.
SNiDANE
SVACINA |

OBED
SVACINA II
VECERE
Stieda 3.6.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 4.6.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Patek 5.6.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Sobota 6.6.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

%rablcky,:

Ryzova kase se susenym ovocem ®

Tvarohova pomazénka s pazitkou (w; , knackebrot ©
Palacinka s tvarohem a marmelddou @ ©

Syrovy talif ® , zelenina

Zeleninové rizoto , emental .

Okurkova gervais pomazanka ) , celozrnny rohlik ©
Smoothie malina

Petené tofu & , grilovana zelenina s cizrnou , jasminova ryze se slune¢nicovymi
seminky

Recky salat ()

Kvétdkova ryze s brokolici, bilou redkvi a redkvickou , pecené robi ©

Lucina s cherry () , celozrnny chléb ©

Borsc¢ se Izici zakysané smetany oO®®
Zeleninové Spizy s hlivou Ustfi¢nou , varené brambory s petrzelkou
Repovy salat s kfenem

Pecené robi nudlicky © , 'yZe basmati

Cokoladové granola L®® , bily fecky jogurt ® , med
Hraskovy krém s matou ©®e , knackebrot ©
Ovesné karbanatky Le , pecené americké brambory
Smoothie kakao @

Zeleninové tofu s arasidy ®e , ryze natural s mladou cibulkou

Oblozend celozrnnd bageta ®»LE , zelenina
Fazolovy salat s cherry

Zapékané Spendtové palacinky se syrem ®0e
Ovocny salat se zakysanou smetanou L)

Pecend repa se syrem feta L) , jasminova ryze s dyfiovymi seminky

Brokolicovd pomazanka ) , celozrnny rohlik ®©
Tvarohovy dezert s ovocem )]

Kapustové karbanatky © , bramborova kase s pérkem ®
Okurkovo-raj¢atovy salat s cibuli

Pecend dyné se zeleninou a ofisky © , ryze natural



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



