restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 13.7.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Utery 14.7.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA 1I

VECERE

Stfeda 15.7.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 16.7.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Patek 17.7.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Sobota 18.7.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Ryzova kase s makem a merunkami M)
Smoothie s RAW kakaem a javorovym sirupem

Pecend zelenina s tofu kousky ® , jasminova ryze
Saldt z ¢inského zeli s mrkvi
Dusend zelenina s cizrnou a seminky , ryze s bylinkami

Celerova pomazénka s mrkvi a pazitkou © , celozrnné pecivo ®
Ovocny salat

Spagety na italsky zplsob s ¢ernou ¢o¢kou ©
Michany jarni salat

Celerovd krémova polévka s kokosovym mlékem x® , platek Zitného chleba

Brokolicova pomazanka ® , celozrnny rohlik ©
Mrkvova polévka s fazolemi ©® , Zitny knackebrot ®©
Hraskové rizoto s tempehem & , parmazan ()

RajCatovy salét s feta syrem M)
Pecend zelenina , basmati ryze se slune¢nicovymi seminky

Ofi¢kové musli se skofici © @ , bily jogurt L)
Kiwi s jahodami , javorovy sirup, mleté orisky ®
Cesnekové tofu s fazolkami @ , ryze natural
Cockovy saldt s cherry rajcaty

Robi platek se sojovym saldmem a syrem ®O0e , vareny brambor

Palacinky z Cervené repy s marmeladou a bilym jogurtem ® © , Cerstvé ovoce
Cerstvy ananas sypany strouhanym kokosem )

Pecené tofu nudlicky s dyni ® , Stouchany brambor
RajCatovy saldt s okurkou

Bylinkové robi platky © , r'yZe natural s petrzelkou

Ovesna kase s chia seminky a malinami ©
Michany ovocny saldt s brusinkami a platky mandlli

Zeleninové leCo s cuketou a tempehem ® , jasminova ryze
Sopsky salat (m)

Zapeceny lilek s parmazdnem (w; , pohankové téstoviny



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



