Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 10.8.

SNIDANE Livanecky z ervené Fepy s tvarohem a ovocem ® o
SVACINAT  Ovocny salat

OBED Pecené brokolice s feta syrem ™) jasminova ryze
SVACINA Il Zeleninovy salét se slune¢nicovymi seminky
VECERE Zampionova polévka ©®e, Zitny knackebrot ©

Utery 11.8.
SNIDANE Mrkvové tofu pomazénka @ celozrnny chléb ©
SVACINA | Cerstvé hrozny s kiwi, skofice , mandlové lupinky ©

OBED Zeleninovy kuskus s parmazanem ®0, dynova seminka
SVACINA Il Okurkovy salat s cibuli a cherry raj¢atky

VECERE Mrkvovy krém se zézvorem a zakysanou smetanou © @ @&

Stfeda 12.8.
SNIDANE Cokoladové granola L@, bily jogurt ®

SVACINA | Strouhana mrkev s medem a hroznovym vinem

OBED Tofu ¢ina @ jasminové ryze s mandlemi ®
SVACINA Il Zelny salat s mrkvi

VECERE Vegetarianské sunkofleky L@, parmazan, rukola w

Ctvrtek 13.8.
SNIDANE Brusinkova ovesnd kage s ricottou @ agave sirup, ofisky ®

SVACINA | Malinové smoothie s kokosovym miékem ©

OBED Cuketové ragl , jasminové ryze

SVACINA Il Tzatziki @

VECERE Husta ¢o¢kové polévka s bramborem ©®, celozrnny chléb ©
Patek 14.8.

SNIDANE Hermelinovéa pomazanka ® | celozmna bagetka ©
SVACINA T Cerstvé Svestky, bily jogurt, skofice @

OBED Pecené robi nudli¢ky , dyfiové pyré L)

SVACINA I Recky sakat

VECERE Grilovana zelenina s ¢ervenou ¢ockou , basmati ryze

Sobota 15.8.

SNIDANE Ryzové kase s chia seminky a ovocem , mandlové maslo ®
SVACINA | Mango smoothie s bilym jogurtem M)

OBED PeCend cuketa se suSenymi rajCaty , jasminova ryze

SVACINA Il Rajéata s fetou a cibulf )

VECERE Husta kedlubnova polévka s jahly © @ | platek zitného chieba ©

Psasiint

restaurace pro zdravi



@ Celer . Hor¢ice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) 9 Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,
(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523
714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



