restaurace pro zdravi

oot

|lidelnicek

Pondéli 15.3.

Utery 16.3.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Stieda 17.3.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 18.3.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Patek 19.3.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Sobota 20.3.

SNIDANE

SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE

Krabicky

Paprikova pomazénka s petrzelkou () , celozrnny chléb ©

Krém z pastifaku © @

PecCené papriky, pInéné fazolovo raj¢atovou smési , jasminova ryze
Michany saldt s kukurici

Zeeninové kari s kokosovym mlékem @ , peceny robi platek ©

Mrkvovda pomazénka s hrdskem ) , Zitny kvéskovy chléb ©
Ovocny salat s goji ®
Brokolicové karbanatky se seminky © , brambor s cibulkou , jogurtovy dip ()

Okurkovy salat
Grilovana zelenina se susenymi rajcaty , ryZe natural

Ovesna kase s brusinkami, ghi a skofici ®O®
Banan s bilym jogurtem ) , liskové orisky ©
Grilovany zeleninovy Spiz s tofu ® , brambory
Salat z bilého zeli s mrkvi

Cannelloni zapékané s brokolici a cuketou ® L , peceny tempeh &

Ovesné vlocky se seminky a suSenym ovocem G , bily jogurt )
Bananové smoothie s chia seminky a mandlovym méslem @

Hifva Gstfi¢na ve smetanové omééce s kienem @ , polentové noky
Sopsky salat ()

Kukuri¢ny krém s dyfiovymi seminky ©®e , celozrnnd bagetka ©

Ryzpva kase s malinovym prelivem, slazend agdve sirupem @ , mandlové lupinky

Pomerancové smoothie s rakytnikovou stavou ®
Dynové placi¢ky © , vareny brambor , jogurtovy dip )
Salat z Cervené fepy se slunecnicovymi seminky

Lilkové zavitky s brynzou w , basmati ryze

@ Celer . Horcice . Mléko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) . Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,

(Lupina)

Vyrobce Laksmi s.r.o., Jablorova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523

714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



