restaurace pro zdravi

Jidelnicek ~ Krabicky

Pondéli 10.5.

KRABICKY NEVYDAVAME

Utery 11.5.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Streda 12.5.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Ctvrtek 13.5.
SNiDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Patek 14.5.
SNIDANE
SVACINA |
OBED
SVACINA II
VECERE
Sobota 15.5.
SNIDANE
SVACINA |

OBED

SVACINA II
VECERE

Domdci granola se susenymi brusinkami ©®e , Fecky bily jogurt (w)
Michany ovocny salat

Pecené robi platky s Zampiony a syrem ® L , hranolky z mrkve a celeru ©
Michany zeleninovy salat
Pecend dyné se zazvorem a Cervenou cibuli , ryZe natural

Bylinkova pomazanka ; , celozrnny chléb ©
Ovocny kelimek s jogurtem )

Bryndzové pirohy s tvarohem, prelité maslem ® o
Dynovy salat s rukolou a kesu orisky ©

Robi nudli¢ky s ¢ervenou fepou © , jahlova ryze

Pomazanka s rajcaty a bazalkou (w) , celozrnny chléb ©
Strouhand mrkev s medem a jablky

Dusend mrkev s hraskem, grilované tofu @® , ryze se slune¢nicovymi seminky
Hraskovy krém s kokosovym mlékem ©®® , Izice zakysané smetany L)
Bigos se zelim , platek zitného chleba ©

Ryzova kase se skofici a ghi maslem L) , lesni ovoce slazené datlovym sirupem
Smoothie s borlivkami a kokosovym mlékem ©

Brokolicové kulicky s fetou () , pecend paprika, jasminova ryze
Salat z Cervené fepy se seminky

Zapecena pohanka se zelim a fazoli , tempeh ®

Ofiskové ovesné viocky LXO , bily jogurt (w;

Husty zeleninovy vyvar s nudlemi ©Le

Vege Spanélsky ptacek L , pecené brambory s mrkvi a petrzelkou , jogurtovy
dip

RajCatovy salét s feta syrem M)

Fazolové lusky na Cesneku, basmati ryze s hrdskem , uzené tofu &

@ Celer . Horcice . Mliéko @ Obiloviny obsahujici lepek ® Oxid siricity a sificitany . Podzemnice olejna

(Arasidy) . Sezamova semena (sezam) . Skorapkové plody (ofechy) . Séjové boby (sdja) @ VI¢i bob,

(Lupina)

Vyrobce LakSmi s.r.o0., Jabloriova 586, Zlin - Kostelec, www.krabickyprozdravi.cz, info@krabickyprozdravi.cz, tel: 731 523

714



SEZNAM POTRAVINOVYCH
ALERGENO,

které podléhaiji legislativnimu oznacCovani
dle smérnice 1169/11 EU

@ CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. KORYSI

a vyrobky z nich

. MEKKYS$I

a vyrobky z nich

. MLEKO

a vyrobky z nich

@ OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK



pSenice, Zito, je€men, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odrdidy a vyrobky z nich

® OXID SIRICITY A SIRICITANY

a koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,
vyjadreno SO2

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

. RYBY

a vyrobky z nich

) SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. SKORAPKOVE PLODY (ORECHY)

mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu
ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie,
makademie a vyrobky z nich

. SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich



. VEJCE

a vyrobky z nich

@ VLCi BOB, (LUPINA)

a vyrobky z néj



